
 
 

 

 
IN BALANS OEFENTHERAPIE – Voorjaarsvakantie 

De voorjaarsvakantie staat weer voor de deur. Hier wat leuke opdrachten voor in de vakantie. Veel 
plezier ermee!  
 
Doolhofje maken 
Maak van blokken, van touw, van opgerold papier, een leuk doolhof. Loop hier in, laat een balletje 
rollen of blaas een balletje vooruit. Kun jij een mooi doolhof bouwen?  
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Winnaar 
Maak van jezelf ook een Olympische spelen winnaar. Maak een mooie medaille.  
Teken, knip en plek dit aan elkaar. Plak er eventueel een chocolaatje op.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

 

Olympische spelen 
Wil jij ook mee doen aan de Olympische spelen? Laten we dan 
eerst even in de stemming komen. Knutsel de ringen. Je hebt 
papieren bordjes nodig, een schaar en lijm/plakband. Kleur de 

ringen in de juiste kleur.  
 
 
 
 
 
Of maak van crêpepapier allemaal propjes en plak deze in de juiste 
cirkels.  
 
 

 
 
 
 
Of maak 5 bekers in de juiste kleur. Knip ringen, en gooi/werp 
deze om de bekers heen. Hoeveel heb jij er goed?  
 
 

 
 
 
 
Buiten boter-kaas-eieren 
Zoek 4 grote takken. Wanneer je alleen kleine 
takken kunt vinden, heb je er meer nodig om 

hetzelfde te bereiden. Leg ze neer in een     #     . 
Zoek 2 verschillende kleuren stenen, gebruik ballen 
of proppen papier. Leg er om en om 1 neer, wie 
heeft er 3 op een rij?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Blikwerpen 
Nog lege blikken in huis? Of veel emmers/bakjes? Hang deze op aan de 
schutting, aan een touw tussen 2 stoelen in. Gooi met een balletje, steentje 
of propje papier richting de blikken. Hoeveel punten heb jij?  
 
 
 
Bal rollen 
Liever een binnenspel? 
Pak 5 blaadjes, 
eventueel met 
verschillende kleuren. 
Plak deze aan de 
uiteinden op de vloer, 
maar wel met een 
klein boogje. Kun jij  
het balletje er  
onderdoor laten  
rollen? 
 
 
 
  
 
Egeltjes maken 
Je hebt aardappels nodig en saté prikkers. Hoeveel stekels geef jij de egel? Je 
kunt er ogen opplakken, maar deze kun je er ook op tekenen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Timmeren 
Ook leuk met saté prikkers. Pak een eierdoos. Stop de saté 
prikkers er een stukje in. Pak een hamer en timmer deze 
verder de doos in.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
Autocoureur worden? 
Maak met schilderstape een gave baan op de vloer. Pak je snelste 
auto en rij maar veel rondjes over dit parcours. Succes! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pizza gezichtjes bakken 
Je hebt nodig: 
8 pitabroodjes 
50 gr geraspte kaas 
200 ml pasta of pizza saus 
 
Suggesties om mee te versieren: 
Paprika 
Champignons 
Hamreepjes 
Maïs uit blik 
Courgette 
Tomaatjes 
 
 
Verwarm de oven op 200 graden. Besmeer de bovenzijde van pitabroodjes met tomatensaus en 
bestrooi met geraspte kaas. Was de groenten en snijd in stukjes en reepjes. Maak met het beleg 
leuke gezichtjes of figuurtjes op de pizza. Leg de mini pizza’s op een bakplaat en bak ze 15 minuten 
af. Deze heerlijke mini pizza's zijn lekker tussendoor of voor kinderen als avondeten. 
 
 
 
Nog niet genoeg oefeningetjes gedaan? Hieronder zijn nog enkele werkbladen. Op onze 
facebookpagina kunt u nog veel meer leuke spelletjes en opdrachten vinden!   
https://www.facebook.com/In-Balans-Oefentherapie-1174394382578405  
(Ook zichtbaar wanneer je zelf geen facebook hebt) 
 
Team In Balans Oefentherapie 

https://www.facebook.com/In-Balans-Oefentherapie-1174394382578405


 
 

 

  



 
 

 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 



 
 

 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

 


